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TRATAMENTOS DA
SAÚDE INTEGRATIVA

ATRAVÉS DO NERVE-EXPRESS, UM SOFTWARE DE ALTA PRECISÃO E QUESTIONÁRIOS, FAZEMOS UMA
AVALIAÇÃO PRECISA DO ESTADO DE SAÚDE EM GERAL, INCLUSIVE NÍVEL DE ESTRESSE.

EM SEGUIDA, MONTAMOS UM PROGRAMA DE TRATAMENTO PERSONALIZADO, 
ONDE UTILIZAMOS TERAPIA MANUAL, NATUROPATIA, SUPLEMENTOS, DETOXIFICAÇÃO E 

APARELHOS DE ALTA TECNOLOGIA.

Indicações: estresse, distúrbios do sono, ansiedade, inflamação, intoxicação, cansaço físico
e/ou mental, distúrbios gastrointestinais, constipação intestinal, digestão lenta, esteatose
hepática, depressão, déficit de atenção, irritabilidade, sintomas pós-covid, reequilíbrio do

metabolismo pós covid, entre muitas outras.

CONHEÇA O  PROGRAMA BRAIN HEALTH E O  PROGRAMA INTEGRATIVE HEALTH



NERVE-EXPRESS
É um software americano de alta precisão. Detecta
precocemente os sinais de disfunção no organismo

causados pelo estresse, principalmente o
desequilíbrio do sistema nervoso autônomo (SNA).

Avalia o estado de saúde física e mental,
estresse, nível de aptidão física e reserva de

energia do organismo, através da VFC
(variabilidade da frequência cardíaca), é um

exame muito completo e fidedigno. 
Entender a causa primária é essencial para obter

um resultado satisfatório no tratamento.



FOTOBIOMODULAÇÃO
A fotobiomodulação é o uso de laser ou LED

vermelho e infravermelho que age diretamente nas
mitocôndrias das células, responsáveis pelo

metabolismo energético.

Indicado para destoxificação, melhora da função do
nosso metabolismo e órgãos internos (fígado,

intestino, rim, pulmão). Tem ação antioxidante, pois
melhora a oxigenação no sangue e tecidos,

antiinflamatória, analgésico e aumento de ATP,
melhorando a energia e disposição.

Utilizado no tratamento de inflamação
sistêmica, esteatose hepática, problemas

gastrointestinais, pós covid, alergias,
cansaço físico, doenças respiratórias,

inflamatórias e outras. 



FOTOBIOMODULAÇÃO
CEREBRAL

Melhora da função cerebral através do Capacete de
LED, que melhora o fluxo sanguíneo e oxigenação

cerebral.

Indicado para pessoas com distúrbio de
sono, problema emocional, comportamental

como a depressão, ansiedade, estresse,
pânico, bipolaridade, problema de memória,

falta de concentração, foco e doenças
neurodegenerativas como Alzheimer e

Parkinson.

Nesses problemas mencionados acima, existe em
comum, uma perda da elasticidade e endurecimento
dos vasos sanguíneos do cérebro. O cérebro precisa
de boas condições vasculares e de um bom índice de

oxigenação para funcionar corretamente e evitar
essas doenças. 



BRAIN TAP
Modula as ondas cerebrais, além de ser uma

meditação guiada e eficiente, um mindfulness. 
Os benefícios são: diminui o estresse e ansiedade,
melhora o sono, promove o relaxamento físico e

mental,aumenta energia, disposição, produtividade,
memória, foco e concentração, normaliza a pressão
arterial e frequência cardíaca, promove a libertação

de traumas e situações negativas, desenvolve a
criatividade.

Indicado no tratamento do stress crônico,
ansiedade, insônia, depressão, TDAH, 

entre outros. 



EMWAVE
É um software que faz o treinamento da VFC

(variabilidade da frequência cardíaca).
Uma alta VFC é sinal de um indivíduo saudável, com

bom funcionamento fisiológico. Através do
treinamento da VFC, podemos melhorar nosso

equilíbrio interno e estado emocional.

Benefícios: redução do estresse e ansiedade, alívio
da depressão, melhora da imunidade, qualidade de

sono, foco, concentração e tomada de decisão,
reduz crises de asmas, controla a pressão arterial e

produção de alguns hormônios. 

Indicado para quem é ansioso, estressado
ou para quem quer melhorar sua saúde.



NEUROMODULAÇÃO
VAGAL

Através da PNS - Prática Neurossensorial ou de um
aparelho de eletroestimulação auricular, utilizado

na acupuntura, fazemos uma estimulação para
modular o nervo vago. Esse nervo é de extrema

importância, pois ele faz a conexão entre corpo e
cérebro. É o mais longo dos nervos cranianos,

saindo do cérebro chegando até os intestinos. É
responsável pelo equilíbrio do sistema nervoso

autônomo (SNA) e de vários órgãos internos.

Atua no estresse, ansiedade, insônia,
depressão, dores musculares, inflamações,
problemas digestivos, alergias e na saúde

física, mental e emocional.



RE-TIMER
Ajusta o relógio biológico. Indicado para pessoa que

tem insônia, despertares noturnos, sono não
repousante, desajuste no horário do sono, cansaço e

falta de concentração.  



ESCALDA PÉS
Escalda pés com sal de Epsom, rico em magnésio.
Promove desintoxicação e relaxamento do corpo.

SAUNA SECA
PORTÁTIL

Promove desintoxicação, aumento da circulação e
relaxamento corporal



NATUROPATIA
Combinação de tratamentos com a finalidade de

reequilíbrio pleno. Utilizamos suplementos,
fitoterapia, homeopatia, homotoxologia,

desintoxicação, aromaterapia, medicina chinesa,
ayurveda e a saúde/fisioterapia integrativa.



PNS – PRÁTICA
NEUROSSENSORIAL

PNS é um método francês muito eficaz, que avalia e
trata a causa das disfunções musculoesqueléticas,
viscerais e neurais. Através de neuroestimulações

manuais, reequilibra as funções de todos os
sistemas do corpo. Inclusive o Sistema Nervoso

Autônomo (SNA).



OSTEOPATIA e
TERAPIA MANUAL

Busca o reestabelecimento das funções do corpo,
através da terapia manual



NUTRIÇÃO

Nutrição Funcional - Emagrecimento - Modulação
Intestinal (para desinflamar e desintoxicar)-

Suplementação – Saúde da Mulher e Gestantes

PSICOLOGIA

Atendimento clínico para adolescentes e adultos
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